GMINA

W kosakowo

PONIEDZIALEK
9.00 Gimnastyka (Kosakowskie Centrum Kultury)
9.30 Brydz - grupa sportowa
10.15 Joga (Kosakowskie Centrum Kultury)
16.00 Tenis stotowy (Swietlica w Kazimierzu)
16.15 Kultowy Wieczor w Rewie
16.15 Senioralne Eldorado - Seniorzy dla Senioréw (2 IT)

WTOREK

8.50 Aqua aerobik (Basen w Kosakowie)

9.00 Jezyk niemiecki dla Srednio zaawansowanych
10.00 Jezyk francuski dla Srednio zaawansowanych T
11.15 Malarstwo

15.00 Gimnastyka umystu / Hyde Park

(Swietlica w Suchym Dworze)

16.15 Spotkanie przy kawie (Swietlica w Kazimierzu)

-----

HARMONOGRAM ZAJEC DLA SENIOROW

SRODA

9.00 Gimnastyka (Kosakowskie Centrum Kultury)
10.15 Taniec (Kosakowskie Centrum Kultury)
11.30 Jezyk angielski dla Srednio zaawansowanych
12.30 Jezyk hiszpanski dla poczqtkujacych

13.30 Jezyk angielski dla poczqtkujqacych

16.15 Informatyka (Swietlica w Suchym Dworze)

CZWARTEK
9.00 Gimnastyka umystu
10.30 Brydz
11.00 Debogérskie Eldorado (Swietlica w Debogérzu)
11.00 Basen w Kosakowie - ptywanie
13.00 Pilates (Kosakowskie Centrum Kultury)
16.00 Tenis stotowy (Swietlica w Kazimierzu)
16.30 Informatyka (Rewa)

PIATEK
8.45 Jezyk chinski
10.30 Fitness rehabilitacyjny
(Kosakowskie Centrum Kultury)
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