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 PONIEDZIAŁEK  

9.00 Gimnastyka (Kosakowskie Centrum Kultury)  

9.30 Brydż – grupa sportowa  

10.15 Joga (Kosakowskie Centrum Kultury) 

16.00 Tenis stołowy (świetlica w Kazimierzu) 

16.15 Kultowy Wieczór w Rewie  

16.15 Senioralne Eldorado – Seniorzy dla Seniorów (2 II)   
 

 

    WTOREK  

8.50 Aqua aerobik (Basen w Kosakowie) 

9.00 Język niemiecki dla średnio zaawansowanych  

10.00 Język francuski dla średnio zaawansowanych  

11.15 Malarstwo  

15.00 Gimnastyka umysłu / Hyde Park 

       (świetlica w Suchym Dworze) 

16.15 Spotkanie przy kawie (świetlica w Kazimierzu) 

           

     

           

  

     

  

     

   ŚRODA 

9.00 Gimnastyka (Kosakowskie Centrum Kultury) 

10.15 Taniec (Kosakowskie Centrum Kultury)  

11.30 Język angielski dla średnio zaawansowanych  

12.30 Język hiszpański dla początkujących 

13.30 Język angielski dla początkujących 

16.15 Informatyka (świetlica w Suchym Dworze)  
 

CZWARTEK   

    9.00 Gimnastyka umysłu  

    10.30 Brydż 

    11.00 Dębogórskie Eldorado (świetlica w Dębogórzu) 

    11.00 Basen w Kosakowie - pływanie 

    13.00 Pilates (Kosakowskie Centrum Kultury) 

    16.00 Tenis stołowy (świetlica w Kazimierzu) 

    16.30 Informatyka (Rewa)     
  

  PIĄTEK 

     8.45 Język chiński  

     10.30 Fitness rehabilitacyjny  

            (Kosakowskie Centrum Kultury) 

 

 

     

      

 

 

Uwaga: o ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie zajęcia odbywają się w Siedzibie Senioralnej w Rewie (ul. Morska 56)    


